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Babymassage In der
Newar-Tradition (BMN)

Kursvorbereitung

Folgendes sollten Sie bereithalten:

Ersatzkleider
Windeln
Reinigungstucher
Wickelunterlage
Badetuch

Nahrung fur das Baby
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Nuggi

Gut ist auch, wenn lhr Kind vorher gegessen hat und nicht hungrig ist.

FUr die Massage tragen Sie am besten bequeme Kleidung.

Ich bitte Sie, den Kurs am ersten oder zweiten Tag in bar zu bezahlen.
Massageol, Massagetlcher sowie eine Warmelampe stelle ich zur Verfligung.

Bis bald.

Liebe Grisse

Anita Glaus



